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Interreligiöse Friedens-Meditation, Dienstag 20.09.2020 
am Sri Chinmoy Friedensbaum im Rieterpark Zürich 
 
Hintergrund:  

Der 21. September ist der von den Vereinten Nationen (UNO) in New York erklärte TAG DES 
FRIEDENS. Das Sri Chinmoy Center engagiert sich weltweit mit diversen Aktivitäten für Frieden. In 
diesem Rahmen führt es auch interreligiöse Veranstaltungen durch. In Zürich organisieren wir nach 
dem positiven Feedback aus 2020/21 für den 20. September 2021wieder eine interreligiöse 
Friedensmeditation. (Achtung, dieses Jahr am 20. September, am Vorabend des Tag des Friedens!) 

 
Warum: ! Gemeinsam den inneren und äusseren Frieden stärken 
 
Organisator(in): Sri Chinmoy Centre Zürich, verantwortlich: Subarnamala Anke Riedel 
 
Datum: Dienstag, 20.9.2022, Tag des Friedens; 19:00 Uhr 
 
Ort: Friedensbaum Rieterpark (neben dem Rietbergmuseum) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmer:  
Je Religionsgemeinschaft können ca. bis zu 15 Personen teilnehmen (Genehmigung Grünstadt ZH). 
Bitte melden Sie die Anzahl der Teilnehmenden und eine Kontaktperson per E-Mail an. Falls Corona-
Massnahmen noch oder wieder gelten, müssten wir uns entsprechend verhalten.  

Friedens
-baum	
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Programm:  
18:30 – 19:00 ankommen, anmelden, platznehmen in Gruppen (um den Baum) 
19:00 – 19:30 stille Friedensmeditation/ stilles Friedensgebet am Friedensbaum 
19:30 – 19:40 jede Gruppe singt 3-4 Friedenslieder aus ihrer Tradition / Religion (bitte     
…………….…max. 3-4 min je Gruppe) 
19:40  Prasad (Früchte und ein kleiner Snack; vegetarisch, vegan, kosher wird ausgewiesen) 

kann einzeln vor dem Baum genommen werden 
19:50  Ausklang mit Tee  
 
Praktische Tipps:  
Bitte bringt eure Sitzgelegenheit selber mit (Sitzkissen, Decke oder Klappstuhl) und wenn nötig einen 
Regenschutz.  
Prasad (vegetarisch oder vegan und wenn möglich kosher) ist willkommen. (Bitte kontaktiert mich, 
bevor ihr etwas bringt.)  
Sonnenuntergang: ca. 19:12 Uhr 
Kleiderordnung: gemäss der religiösen Tradition oder so, wie man sich wohlfühlt 
Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln (z.B. bis Haltestelle Museum Rietberg); Parkieren ist in der 
blauen Zone rund um den Park und im Quartier möglich 
 
Regeln:  

• praktizieren gegenseitiger Achtung (kein Missionieren ;-) ) 
• Es werden keine Infos, Blätter (keine Liedtexte) verteilt. 
• Austausch ist willkommen 
• Die Friedensmeditation kann individuell auch als stilles Friedensgebet praktiziert werden. 
• Die Lieder werden acapella (ohne Instrumentalbegleitung – Vorgabe der Genehmigung) 

gesungen 
• Wir bitten um das Einhalten der aktuellen Corona-Regeln des BAG (Der aktuelle Stand wird vor 

der Veranstaltung kommuniziert). 
 
Das Sri Chinmoy Center ist ein in den USA als “Sri Chinmoy Centre Church” eingetragenes 
Meditationscenter. Es ist religionsneutral und unsere Mitglieder kommen aus verschiedenen Religionen. 
Im Sri Chinmoy Center wird Meditation und eine spirituelle Lebensweise praktiziert, dazu gehört Sport, 
spirituelle Musik und Literatur, Friedenskultur und eine gesunde Lebensweise. Das Sri Chinmoy Center 
setzt sich weltweit für friedliches Miteinander und religiösen Dialog ein, organisiert den internationalen 
Sri Chinmoy Oneness-Home Peace Run (www.peacerun.org) und nimmt seit 1993 regelmässig am 
Parlament der Weltreligionen teil.  
 
Für Fragen erreichen Sie mich telefonisch unter 077/208 33 57 oder per Mail: subarnamala@zoho.com.  
 
Die Veranstaltung wird bei Grünstadt Zürich offiziell angemeldet und vom Sri Chinmoy Center 
gesponsert. Ihnen entstehen keine Kosten.  
Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie mit Vertretern Ihrer Religionsgemeinschaft teilnehmen möchten.  
 
 
Herzliche Grüsse 
 
Subarnamala Anke Riedel 
Sri Chinmoy Center 


